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υγιός, ο· γιος, µη σι χαλάσ(ει) ο µπέης τουν υγιό κι άλλον υγιό δεν έχεις, (Ν.Π.γ΄ τρ. 
295.0), [αρχ. υ�ός]. 
υπναρίκους, ο· µεγεθ. της λ. ύπνος, [αρχ. �πνος]. 
υπνιάρ(η)ς, -ρου, -ρκου· ο διαρκώς νυσταγµένος, ο υπναλέος, ο υπναράς, η λ. 
χρησ. και ως βρισιά, [αρχ. �πνος]. 
υπου-· η πρόθ. υπό ως πρώτο συνθ., π.χ. υπουτώρα, [αρχ. 	πό]. 
υπουβρύχιου, το· το γλυκό βανίλιας σερβιρισµένο µε κουτάλι και βυθισµένο σε πο-
τήρι µε νερό, [αρχ. 	ποβρύχιος]. 
υπουδουχή, η· ο χώρος του σπιτιού όπου υποδέχονται τους φίλους, το σαλόνι, αλλ. 
καλός ουντάς, [αρχ. 	ποδοχή]. 
υπουµένου· ρ., παρ. υπόµινα, υποµένω, [αρχ. 	ποµένω]. 
υπουτώρα· πριν από λίγο, αλλ. υπουτώρας, δες και απουτώρα, δες πρµ. φρ. 188, 

[υπου- + µσν. τώρα(δες τώραια)]. 
υπουφέρνου· ρ υπούφιρνα, υπούφιρα/υπόφιρα, υποφέρω, υπούφιρνα τ’ Χριστού τα 
πάθια, [υπου- + φέρνου]. 
υστιρνά, τα· στερνά, γεράµατα, [αρχ. �στερα > µσν. 	στερνός]. 
ύστιρου, το· το ύστερο, ο πλακούντας της λεχώνας, που µετά τη γέννα η µπάµπου 
τού παράχουνι στου µπαχτέ, [�στερος > αρχ. �στερον(= το ερχόµενο κατόπιν)]. 
ύστρα, ύστρας· επίρρ., ύστερα, [αρχ. �στερα]. 
υφάδ(ι), το· υφάδι, κλωστή που µε τη σαΐτα περνά εγκάρσια ανάµεσα στο στηµόνι 
και υφαίνεται το υφαντό, [αρχ. 	φ� > µτγν. 	φάδιον]. 
ύψουµα, το· ύψωµα, υψωµένο µέρος στο έδαφος· πρόσφορο στην εκκλησία· το ψω-
µί που βάζουν µέσα σε µια τρύπα στον πλάτανο της κεντρικής πλατείας της 
Τερπνής ή σε κάποιο άλλο δέντρο όταν γυρνούν τα εικονίσµατα, για να φέρνει 
καλή σοδειά· σήµιρα σήκουσα ύψουµα = πήγα λειτουργιές και ωµό σιτάρι στην 
εκκλησία, [	ψόω > αρχ.  �ψωµα]. 
ύψους, ο· ο γύψος, επ. ύψινους, -ν(η), -νου, [αρχ. γύψος]. 
υψώνου· ρ., ύψουνα, -σα, βάζω το ύψουµα στον κορµό κάποιου δέντρου, ύψουσαν 
του δέντρου παπάδις κι έφκαµι, [ύψουµα]. 

 


